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Kindersprint in Schwerin war Riesenerfolg

Mehr als 200 Kinder beim groBen Stadtfinale im Sieben Seen Center

Am Samstag endete der dritte Stadtwerke-Schwerin-Kindersprint mit dem grof3en Finale im Sieben Seen
Center Schwerin. Uber 500 Besucher kamen zum Stadtfinale der Kinderbewegungsinitiative.
Selbstverstandlich waren die Stadtwerke auch mit dabei. Unser Maskottchen Alex gewann gleich zum
Auftakt das Prestigeduell gegen das AOK-Maskottchen Jolinchen in einem lautstark gefeierten Rennen.
Dabei erwies sich das blaue Kerlchen nicht nur als schnell, sondern auch als sehr gewandt und
konzentriert, denn er umlief alle geforderten Hutchen in der vorgegebenen Richtung. Am Ende gab es
einen Riesenapplaus und Jubel von den kleinsten Centerbesuchern.

Die Stadtwerke brachten auch einen Aktionsstand mit. Dort gab es fir alle Teilnehmer Obst und
erfrischende Getranke, au3erdem frisches Popcorn. Und natirlich konnten auch die Laufzettel mit dem

Sonnensymbol gleich vor Ort gegen ein kleines Andenken eingetauscht werden.

Was ist der Kindersprint?

Bei dieser Aktion handelt es sich um einen modernen Sprintwettkampf, der eigentlich durch den
Leistungsful3ball bekannt wurde. Kein geringerer als Superstar Lionell Messi hélt nach wie vor den
Weltrekord tber diese 16 m mit 4,8 sec., allerdings mit Ball am Fuf3, den er im Slalom um die Hiitchen
dribbelt. Auch namhafte Handballclubs nutzen diese Idee fir ihr Training.

Beim Kindersprint geht es vor allem darum, die Kinder zum regelmafigen Sporttreiben, zur Bewegung als
Ausgleich fiir die Zeiten in der Schule, als gesundheitsférdernde Alternative zum Fernsehen oder

Computer spielen zu motivieren.
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Der Parcour ist einfach aufgebaut und funktioniert auch ohne die sekundengenaue Zeithnahme. 8m
geradeaus bis zum letzten Hitchen, dort wird gewendet und die Hutchen auf dem Ruckweg im Slalom
umlaufen. Ein griines Ldmpchen zeigt an, auf welcher Seite gestartet wird. Schlie3lich werden so
Reaktionsvermdgen, Spritzigkeit und Gewandtheit geschult. Fur die Kinder bringt das viel Vergnugen, vor
allem, weil es den meisten spielend gelingt, sich von Lauf zu Lauf zu verbessern.

All das haben in den vergangenen Wochen mehr als 2000 Grundschuler aus Schwerin und Umgebung im
Sportunterricht getibt und stellten dies nun am Finaltag unter Beweis. Eltern und Grol3eltern, Geschwister
und Freunde feuerten die Kinder an. Es wurde gerannt, gefeiert und geklatscht. Vor einer groRartigen
Finalkulisse und bei echter Wettkampfatmosphéare wurden die geschicktesten Nachwuchssportler der
Stadt ermittelt.

Schnell wie ein Blitz

Phil Haupt darf sich nach diesem Wochenende als schnellstes Kind Schwerins bezeichnen. Der
Drittklassler der Grundschule Lankow sprintete in sagenhaften 4,987 Sekunden durch den 16 Meter
langen Laufparcours. Damit ist er in diesem Schuljahr der schnellste Junge aus Schwerin und
Umgebung. Schnellstes Madchen war mit 5,298 Sekunden die Viertklasslerin der John-Brinckmann
Grundschule Alexandra Kolbe. Eine tolle Leistung! Besonders vor dem Hintergrund, dass insgesamt
mehr als 300 Kinder an den beiden Finalveranstaltungen vom Stadtwerke-Schwerin-Kindersprint
teilnahmen.

Fur die besten Kinder jeder Klassenstufe geht der Wettbewerb sogar noch weiter. Sie haben sich fur das

Uberregionale Finale qualifiziert, welches am Ende des Schuljahres 2014/2015 stattfindet.

Partner:

Die Bewegungskampagne Stadtwerke-Schwerin-Kindersprint 2014 wird unterstiitzt von den Stadtwerken
Schwerin. ,In Zeiten zunehmender Bewegungsarmut will die Kinderbewegungsinitiative der Schweriner
Stadtwerke einen Gegenpol zur multimedialen Freizeitgestaltung darstellen und Kindern Freude an
Bewegung vermitteln, sie so langfristig zum Sporttreiben animieren. Insbesondere vor diesem
Hintergrund war die grof3e und positive Resonanz zum Finale umso erfreulicher.”, erlauterte Aurel Witt,
Chef der Unternehmenskommunikation der Stadwterke schwerin das Engagement des Schweriner
Energieversorgers.

Weitere Partner waren die AOK Nordost, REWE und das Sieben Seen Center Schwerin. Initiator dieses

Projekts ist die Agentur PK-Lernwerk GmbH aus Leipzig.
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Teilnehmende Grundschulen:
Heinrich-Heine Schule, Garundschule Lankow, Fritz-Reuter-Schule, Neumuhler Grundschule,
"Naturgrundschule Plate", Nils-Holgersson-Schule, Salo Kreativitatsgrundschule, Astrid-Lindgren-Schule

und John-Brinckmann-Schule



